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1. Datos generales del curso /@NCULA

Entidad organizadora: Vincula Formacion
Colaborador principal: Bloc District BCN
Otros colaboradores: Terapiaweb

23-24 enero 2026
Modalidad presencial.
14 horas lectivas.

Sala Bloc District Barcelona.

BlocDistrict Tetuan

Carrer Napols n9128 BLOC

Barcelona DISTRICT

Enlace: Bloc District Tetuan - Carrer de Napols, 128, L'Eixample, 08013
Barcelona, Spain

Horario:
e Viernes de 15.00-20.00h
e Sabado de 8.30h a 18.30h

2. Objetivos del curso

Objetivo general:

e Capacitar a los profesionales de la salud en el abordaje especializado de
las lesiones de la mano en escaladores, proporcionando conocimientos
anatomicos, clinicos y terapéuticos esenciales para la evaluacion,
diagndstico y tratamiento de estas patologias, mediante un enfoque
basado en el razonamiento clinico y la practica aplicada.

Objetivos especificos:

e Comprender la importancia de la terapia de mano en el contexto de las
lesiones en la mano de la escalada

¢ |dentificar y analizar las principales patologias que afectan a la mano y los
dedos en escaladores, incluyendo roturas de poleas, lesiones del sistema
flexor y extensor, y patologias articulares y ligamentarias.

¢ Desarrollar habilidades de exploracion clinica y ecografica para el
diagndstico preciso de lesiones en la mano escaladora.

e Aprender y aplicar técnicas de tratamiento especificas, incluyendo férulas
y vendajes, para optimizar la recuperacion y funcionalidad de la mano.

e Elaborar y practicar la confeccion de férulas termoplasticas adaptadas a
las necesidades de los escaladores.


https://maps.app.goo.gl/EUYdEifxehotAAvcA
https://maps.app.goo.gl/EUYdEifxehotAAvcA
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3. Destinatarios y requisitos de acceso /%‘ CY

¢A quién va dirigido?
e Profesionales de la salud: fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
medicos.

Requisitos previos:
e Se recomienda repasar conceptos basicos de anatomia y biomecanica de
la mano previamente.

4. Contenidos del curso

PROGRAMA

1.La terapia de mano: contexto e historia
2.Fisioterapia y escalada: élesion o adaptacion?
3.Patologia de la mano y dedos: exploracion, abordaje y casos clinicos
a.Roturas de poleas
b.Patologia de los tendones flexores
c.Patologia articular y ligamentosa
d.Lesiones del aparato extensor
4.Conceptos basicos de la elaboraciéon de férulas para la extremidad superior
5.Abordaje basico con ferulaje de la mano del escalador
a.Anillo de termoplastico para roturas de polea
b.Relative motion
c.Otras férulas para los dedos trifaldngicos: férula de neutralizacion,
sindactileas, ocho, stack...

5. Metodologia

Curso tedrico y practico:
e Sesiones teodricas
e Practicas de exploracion, ecografia y dinamometria especializada.
e Taller practico de elaboracion de férulas de termoplastico

Materiales didacticos:
e Proyeccion de diapositivas
e Apuntes impresos
e Material de exploracion especifica, elaboracion de vendajes y ferulaje



6. Profesorado y breve curriculum /@NCULA

NURIA CARNICERO CAMPMANY. PT, HT, MSc, PhD

Fisioterapeuta graduada por las Escoles Gimbernat - UAB. Terapeuta de Mano
en la clinica Vincula, fundadora y directora del proyecto. Doctora en Cirugia y
Ciencias Morfoldgicas por la Universitat Autonoma de Barcelona. Docente de
Master y Postgrado universitarios en la patologia de mano, codo y hombro
desde 2018. Ponente invitada en nombrosas ocasiones en congresos
nacionales e internacionales, con publicaciones en revistas cientificas entorno
a la anatomia, biomecanica y patologia de la mano, y la mano deportiva.

7. Material incluido

La inscripcion al curso incluye como obsequio un Kit Dit para la elaboracion
de anillos de termoplastico para lesiones de polea para cada una de las
personas inscritas, asi como el material necesario (termoplastico, velcros...)
para la elaboracion de estas férulas.

Dit es el molde que hemos disefado, mejorado y usado durante afos para la
elaboracion de los anillos de termoplastico o PPT, dado que la evidencia
cientifica considera los anillos como el Gold standard en el tratamiento de las
lesiones de polea.

Con tu inscripcidn vas a obtener el Kit DIT:
Molde Dit® + material para la confeccion \ ‘~\?§\\
de 5 anillos de termoplastico. o
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8. Certificacién y acreditaciéon *
VINCULA

by

Certificado de asistencia para los participantes

Curso no acreditado por ningun organismo profesional o universitario

9. Precio e inscripcion

Coste del curso: 360€
Procedimiento de inscripcion y pago online en www.vinculafisioterapia.com

El coste de la inscripcion incluye refrigerios y la comida del sdbado al mediodia.
Para cancelar la inscripcion, en los 21 dias previos a la formacién, no se devolvera el
pago excepto escenario de causa médica justificada.



